


住所　（〒　　　　‐　　　　　）

料理内容

作り方

工夫した点

〈牛乳・乳製品料理コンクール応募用紙〉
TEL（　　　　　）

‐

氏名（フリガナ） 職業（学生は学校名） 性別 年齢

男　・　女 歳

〈牛乳・バター・生クリーム・スキムミルクのうち1品のみを使用する場合〉

右記分量の牛乳・バター・生クリーム・スキムミルクを使用し、4人分のオリジ
ナル料理をご応募してください。
（材料費：2,500円以内（税込）、調理時間：1時間以内）

※これらの中から2品使用する場合は上記分量の1/2以上、3品使用する場合は
上記分量の1/3以上、4品使用する場合は上記分量の1/4以上で応募可能です。

料理名
（タイトル）

所要時間
分

※おそれいりますが学校等で多数応募される場合は、本紙をコピーしてご使用ください。

※コンクール応募者の個人情報は書類審査、県大会出場、及び各種ご案内の発送を利用目的として、当協会にて適切に管理いたします。
　応募者の個人情報を応募者の同意なしには、第三者に提供いたしません。

　　生クリーム使用量 ml

　　スキムミルク使用量 g

④

No.

　　バター使用量

　　材料費（税込） 円

　　牛乳使用量

②

分量※詳しくご記入ください 分量※詳しくご記入ください材　料　（4人分） 材　料　（4人分）

⑥

③

⑦

①

ml

g

⑤

材料品目

牛乳

バター

生クリーム

スキムミルク

分量（4人分）
200ml 以上
20g 以上
60ml 以上
20g 以上


