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平成２２年度（第３０回）牛乳・乳製品利用料理コンクール島根県大会開催 
 
 当協会は、平成２２年１０月１０日（日）、松江市 島根県立大学短期大学

部松江キャンパスにおいて、平成２２年度（第３０回）牛乳・乳製品利用料理 
コンクール島根県大会を開催いたしました。 
 応募者５３名からレシピの書類審査にて選考した１０名が出場し、腕前を競

いました。 
 審査の結果、最優秀賞は“あごクリームコロッケのライスバーガー”を作ら

れた汐入すみれさんが受賞されました。 
汐入さんは、平成２２年１１月７日（日）、東京都において開催される全国大

会へ出場されます。 
奥野審査委員長から、「実力伯仲で僅差であった。最優秀賞を受賞された汐

入さんは準備万般整えて全国大会へ臨まれたい。」旨講評をいただきました。 
なお、島根県は、過去全国大会において優秀な成績を残しており、全国制覇

も遂げております。 
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審査員および審査基準 
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大会結果 
 

等 位 氏 名 料理名 学校名 
・職業 

競技

番号

最 優 秀 賞 汐入
しおいり

すみれ 
あごクリームコロッケのライスバーガ

ー 
学生 ４ 

優 秀 賞 三島千
み し ま ち

絵
え

 野菜とベーコンのスフレ風グラタン 開星高校 ３ 

稲田
い な た

美由紀
み ゆ き

 
カルシウムたっぷり、まろやかカレー

＋ナン 
開星高校 １ 

祖田
そ た

夏
なつ

実
み

 ホワイトソース寒天のそばパスタ 開星高校 ２ 

川上
かわかみ

弘子
ひ ろ こ

 秋いっぱいかぼちゃクリームぞえ 主婦 ５ 

和田
わ だ

智美
と も み

 焼き茄子クリームｄｅ和ドリア 主婦 ６ 

常盤
と き わ

美紀子
み き こ

 骨太サンド焼き 主婦 ７ 

佐藤
さ と う

秀
ひで

江
え

 甘とうがらしの海老詰めミルクソース 主婦 ８ 

竹内
たけうち

陽子
よ う こ

 
しじみ入り、かぼちゃサラダのミルク

ゼリー寄せ 
主婦 ９ 

優 良 賞 

大野
お お の

紀子
の り こ

 洋風揚げ巻き 会社員 １０

注)優良賞の掲載は競技名簿搭載順であり、優良賞における順位ではありません。 
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記念撮影 

 
 

コンクールの風景 
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料理の写真およびレシピ 
 

 

 
（注）料理の写真およびレシピを使われる場合には作者の承諾が必要です。 
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